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Principio # 3: La
Oracion

Lucas 11:1

“Acontecio que estaba Jesus
orando en un lugar, y cuando
termino, uno de sus discipulos le
dijo: Sefor, ensénanos a orar,
como también Juan enseno a sus
discipulos.”
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Leccion 1: La Importancia de la Oracion. R,

12, Tesalonicenses

Objetivo: Presentar los principios que nos muestra La . y 5:17
Palabra de Dios sobre como debemos orar. ‘

Introduccion.

El cristianismo es una relacion personal con Dios. El medio apropiado para
mantener esa relacion personal es la oracién. La oracion es el acto de abrir
nuestro corazén a Dios como a un amigo.

Dios quiso relacionar su obra en el mundo con las oraciones de su pueblo.
Noé, Moisés, Gededn, Daniel, Elias, David, entre otros, mantuvieron NOTAS
comunicacion constante con Dios a través de la oracién.

Los discipulos oraron y fueron llenos del Espiritu Santo, de modo que se
agregaron 3000 personas a la iglesia en un dia. Pablo ord y cientos de
iglesias nacieron en Asia Menor y Europa. Dios ciertamente contesta las
oraciones.

Algunas oraciones son contestadas con un “si”, y algunas con un “no”.
Pero, équé pasa con las oraciones no contestadas?

Tal vez sus oraciones han estado mezcladas con dudas.
Tal vez ha orado en forma egoista. Tal vez ha pedido a
Dios cosas que no son las que mds le convienen.
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“Oré fervientemente, pero no ocurrié nada”, dirdn muchos con desdnimo.

“Pedi sanidad y estoy afligido” ... “Pedi dinero y estoy quebrado” ... “Pedi
orientacién y estoy en serios problemas” ...

“Pedi a Dios una persona para formar una familia y no he encontrado
ninguna” ...

“Pedi a Dios un buen hogar y miren la desdicha y confusidén que hay en
nuestro hogar”.

Podria ocurrir que nuestras oraciones no son contestadas por causa de la
desobediencia. Un hijo desobediente no puede esperar tener todo lo que
pide. La Biblia dice:

“Pero acontecerd, si no oyeres la voz de Jehovd tu Dios, para procurar
cumplir todos sus mandamientos y sus estatutos que yo te intimo hoy, que
vendrdn sobre ti todas estas maldiciones, y te alcanzardn” (Deuteronomio
28:15).

Jesus murid para hacer posible nuestra relacion con
Dios. La oracion es parte de esa relacion. Todavia para
muchas personas, la vida de oracion es insipida y
aburrida, algo que debemos evitar.

=ENBRAS

CITAS
BIBLICAS

12. Tesalonicenses

5:17

NOTAS
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Actitudes Correctas de Oracion.

“Y cuando ores, no seas como los hipdcritas; porque ellos aman el orar en
pie en las sinagogas y en las esquinas de las calles, para ser vistos de los
hombres; de cierto os digo que ya tienen su recompensa. Mas tu, cuando
ores, entra en tu aposento, y cerrada la puerta, ora a tu Padre que estd en
secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te recompensard en publico. Y
orando, no uséis vanas repeticiones, como los gentiles, que piensan que por
su palabreria serdn oidos. No os hagdis, pues, semejantes a ellos; porque
vuestro Padre sabe de qué cosas tenéis necesidad, antes que vosotros le
piddis”. Mateo 6:5-8.

a. Ser Sincero.

No intentes impresionar a otros como los Fariseos hicieron.

Los Fariseos oraban de pie en las esquinas de las calles, literalmente
levantaban sus manos y su rostro al cielo, lo cual era una préctica publica
para impresionar a otras personas.

La escritura dice que no seamos como los hipdcritas. A veces en la oracion
de grupo, alguien hace un gran derroche de palabrerio; ti puede observar
que tratan de impresionar a los demas.

No ores lo que piensas que Dios quiere oir. Recuerda que
El conoce tu corazén y tus pensamientos y no lo puede
engafar. Simplemente hdblale de lo que estd en tu
corazon.

CITAS
BIBLICAS

ﬁ Mateo 6:5-8

NOTAS
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b. Concentracion.
Tu necesitas ir a algun lugar donde puedas estar solo y tranquilo, donde no
haya distraccion. Las dos excusas principales que la mayoria de las
personas dan para no orar: no tengo tiempo y no tengo lugar. Animate,
ninguno de nosotros tiene excusa, busca un lugar apropiado para orar
todos los dias.

c. Confianza.
Cuando tu hablas con el Sefor, simplemente platica. Esa es oracién para el
Seior. Es una conversacion entre dos personas que se aman. Cuando vas a
Dios, estds revelando lo que realmente esta en tu corazén. Simplemente
habla con El como un amigo muy intimo.

La oracidon no estd limitada a posturas religiosas convencionales; tampoco
estd restringida a casas de adoracién o a ceremonias religiosas. La Biblia
dice: “Quiero, pues, que los hombres oren en todo lugar ...” 12. Timoteo
2:8.

Al orar, la postura fisica no es tan importante como la actitud del corazon.

Muchas personas ponen mucho énfasis en la posicion del cuerpo durante
la oracion.

Algunos grupos o sectas insisten en que uno debe arrodillarse cada vez que
ora, o que debe colocar las manos de cierta forma. Todo relativamente
carece de importancia, si bien el arrodillarse es un acto de humildad,
cuando se hace sinceramente.

Orar es simplemente una conversacion de doble via
entre tu y Dios. La razon por la que los grandes santos
han cerrado sus ojos al orar es para dejar afuera los
asuntos del mundo, para que sus mentes puedan estar
completamente concentradas en sus conversaciones con
Dios. Sin embargo, en ninguna parte de la Biblia dice
siquiera que cerrar los ojos es importante, si bien
ciertamente se presta a la actitud de oracion.

=ENBRAS

CITAS
BIBLICAS

12 Timoteo 2:8

NOTAS
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Leccidon 2: Las Partes de la Oracion.

Objetivo: Conocer las partes que conforman la oracion.

Adoracion Propésito

Proteccidn
Espiritual

Adoracion.

Significa alabar a Dios por lo que El es y la accién de gracias, es alabar a
Dios por lo que El ha hecho o Sus hechos. Necesitamos alabarle de las dos
formas cuando vamos ante el Sefior -agradeciéndole por lo que El es y
agradeciéndole por lo que El hace.

¢Coémo alabar a Dios?

Cuando leas tu Biblia has una lista de las cualidades del caracter de Dios
gue vayas descubriendo y luego las repasas cuando ores.

Dios es paciente, misericordioso, perdonador y muchas cualidades mas. El
caracter de Dios es la base para la oracion contestada. Dios contesta las
oraciones que reconocen quién El es.

CITAS
BIBLICAS

EMBRAG
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La alabanza nos recuerda y afirma las promesas que Dios ha hecho y que

estan contenidas en los significados de sus nombres.

o . ) ) Salmo 100: 4-5
La Biblia nos ensefia toda clase de nombres diferentes de Dios y cada uno s

de ellos ensefia algo mas de El.

Cuando me enfoco en los nombres de Dios, cuando estoy disgustado o

preocupado empiezo diciendo "Sefior, Tu eres mi Roca, mi Proveedor, mi

Fuerza, mi Paz."

Dos tipos de alabanza que nos dicen lo que debemos hacer: “Entrad por

sus puertas con accion de gracias, Por sus atrios con alabanza; Alabadle,

bendecid su nombre. Porque Jehovd es bueno;, para siempre es su

misericordia, Y su verdad por todas las generaciones.” Salmo 100:4-5.

Sélo toma los nombres de Dios y los reclamo para mi. Quita el enfoque en NOTAS
mi'y lo alabo a El, me tranquilizo y asi puedo pensar en lo que quiero orar.

Alabar es hacer una lista de las cosas por las cuales estas agradecido.

Repasalas cuando ores. Las cosas buenas que Dios ha hecho en tu vida.

éEs facil de olvidarse de la bondad de Dios? jAbsolutamente!

Dia a dia yo me olvido de lo que El hizo para mi ayer, aunque lo que El hizo

por mi era grande, por la mafiana ya se me ha olvidado. Si haces una lista

de las cosas que Dios ha hecho para tiy la manera en que El bendijo tu vida,
cuando ores puedes repasarlas. Sé agradecido. Te sorprenderas de lo que

el Sefior ha hecho.

Empiezo expresando mi amor a Dios. “Padre nuestro que estds en los cielos,
santificado sea tu nombre.”

AHORA VAMOS AUMENTAR
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Cuando vayas a orar, empieza expresando tu amor a Dios. Por ejemplo:
“Sefor, quiero enfocarme en Ti".

=ENBRAS

. . . , . . . Romanos 12:1
Si voy a orar enfocandome primero en mi y en mis necesidades, me retiro s

mas deprimido y frustrado que cuando yo empecé.

Pero si voy a orar con la actitud de enfocarme en Dios,

lo que puedo ver de El, lo que puedo aprender de El, lo
que es El, puede demostrarme que voy a tener la

perspectiva correcta.

Propdsito.

Comprometerme al propodsito y voluntad de Dios para mi vida.

NOTAS

La proxima parte de la oracién del Sefor dice, “Venga tu reino. Hdgase tu
voluntad, como en el cielo, asi también en la tierra". Este es un
reconocimiento que Dios es Dios y yo no lo soy.

En este momento en oracion, yo quiero orar para la voluntad de Dios sea
hecha en mi familia, en mi iglesia, entre mis amigos y mi ciudad. Esto es lo

que le digo al Sefior, haz cualquier cosa que se necesita hacer en mi vida.

Ese es el tiempo de oracidn. Dios, haz lo que sea necesario hacer en mi
vida. “Asi que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que

presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que

es vuestro culto racional.” Romanos 12:1

Voy a alabar al Sefior por lo que El es y por lo que El ha
hecho, luego entonces me comprometo y digo, “Haz lo
que necesites hacer en mi vida, porque eres Dios.”

AHORA VAMOS AUMENTAR
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Provision.

Pido a Dios que provea para mis necesidades.

éPor cuales necesidades voy a orar? Por cada una de ellas. No hay nada
demasiado grande para el poder de Dios y no hay nada demasiado
insignificante para Su consideracidon. Asi pues, oro por todas mis
necesidades.

“Mi Dios, pues, suplird todo lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria
en Cristo Jesus." Filipenses 4:19;

"El que no escatimd ni a su propio Hijo, sino que lo entregd por todos
nosotros, {como no nos dard también con él todas las cosas?” Romanos
8:32.

Desear y esperar algo, no es igual a que especificamente pedir algo.

Cuando tiene una necesidad, pidaselo a Dios. Sea
especifico. Apunte su peticion con la promesa que estd
reclamando de la Biblia y espere que Dios conteste.

“Codicidis, y no tenéis; matdis y ardéis de envidia, y no podéis alcanzar;
combatis y luchdis, pero no tenéis lo que desedis, porque no pedis. Pedis, y
no recibis, porque pedis mal, para gastar en vuestros deleites." Santiago
4:2-3.

No se afanen por nada; mas bien oren por todo. Presenten ante Dios sus
necesidades y después no dejen de darle las gracias por sus respuestas.
éPor qué? ¢ No sabe Dios lo que yo necesito? ¢ Por qué tengo que ir y hablar
con El sobre eso?

CITAS
BIBLICAS

=ENBRAS

Filipenses 4:19
Romanos 8:32

Santiago 4:2-3

NOTAS
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Por supuesto El sabe lo que necesito.
El sabe todo de mi antes de que vaya a El.

Pero la oracion es mideclaracion personal de dependencia en Dios. Cuando
voy a El que estoy diciendo “Soy totalmente dependiente de Ti, Dios. No es
porque yo puedo trabajar o lo que puedo ganar por mi sabiduria o por ser
industrioso, pero estoy totalmente dependiendo en Ti para mis
necesidades.”

“Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras
peticiones delante de Dios en toda oracion y ruego, con
accion de gracias.” Filipenses 4:6.

Perdodn.

Le pido a Dios que perdone mis pecados. Esta parte de la oracidn del Sefior
dice, “Perdona nuestras deudas.”. Hay cuatro pasos al perdén:

1. Pidele al Espiritu Santo que te revele todo pecado.

El es bueno para hacer eso. Cuando voy a El con un corazén honesto, El me
revela lugares donde hay pecado en mi vida.

“Examiname, oh Dios, y conoce mi corazon; Pruébame y conoce mis
pensamientos; Y ve si hay en mi camino de perversidad, Y guiame en el
camino eterno.” Salmo 139:23-24.

=ENBRAS

CITAS
BIBLICAS

Filipenses 4:6
Salmo 139:23-24

NOTAS

AHORA VAMOS AUMENTAR
NUESTRO CRECIMIENTO ESPIRITUAL

11



. K9
MSOYAVANCEISH

2. Confiese todo pecado especificamente.

A veces nos gusta escaparnos de la confesién del pecado diciendo,
“Perdéoname todos mis pecados.” Usted cometid esos pecados
individualmente, mejor pida perddn individualmente. Nada de cobijarse
con una manta.

“Nunca tendrds éxito en la vida si intentas esconder tus pecados.
Confiésalos y déjalos. Entonces Dios te mostrard misericordia." Proverbios
28:13.

3. La tercera parte del perddn es hacer restitucion cuando sea
necesario.

“Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y alli te acuerdas de que tu hermano
tiene algo contra ti, deja alli tu ofrenda delante del altar, y anda,
reconciliate primero con tu hermano, y entonces ven y presenta tu
ofrenda." Mateo 5:23-24.

Asi que, cuando Dios revela algo que usted ha hecho a alguien, haga
restitucion y saquelo de su conciencia.

4. Acepta el perddn de Dios, por fe.

“Si decimos que no tenemos pecado, nos engafiamos a nosotros mismos,
y la verdad no esta en nosotros. Si confesamos nuestros pecados, El es fiel
y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad." 19.
Juan 1:8-9.

Cuando hablamos sobre el perddn que usted necesita acepte el hecho que
no tiene que vivir con esa culpa. Puede perdonarse y limpiarse.

—ENBRAS

~

CITAS
BIBLICAS

Proverbios 28:13
Mateo 5:23-24
12, Juan 1:8-9

NOTAS
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Ora por otras personas. <DiBRA,

La oracién del Seior dice, "Codmo también nosotros perdonamos a nuestros

deudores”.

i

ER CREYEN
HELHLUS 4

Una parte importante de la oracién es recordar que Dios esta obrando en

las vidas de las personas por las que estd orando aun cuando no lo vea.

Si piensas que la oracién realmente no Si has estado orando por alguien,

trabaja, que no hay ninguna razon para
orar y que estas perdiendo el tiempo,

durante mucho tiempo y no ves

evidencia de cambio, no puedes

recuerda que la Escritura dice que debes .
rendirte.

orar mucho y suplicar por la misericordia

de Dios.

ORAR NOTAS

Da gracias por lo que El va a hacer por

ellos. Ten por seguro que Dios esta

obrando por quien sea que estas orando.
No dejes de orar por alguien. Ora hasta

gue Dios haya cambiado la situacién, o
haya cambiado a la persona. Sigue

orando.

AHORA VAMOS AUMENTAR
NUESTRO CRECIMIENTO ESPIRITUAL
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Ora por la proteccion espiritual de Dios.

"... Y no nos metas en tentacion, mas libranos del mal."

Nosotros, como creyentes, enfrentamos una batalla espiritual todos los
dias y Satands quiere derrotarnos a través de la tentacion y miedo.

Si empiezas el dia sin orar por la proteccidn de Dios estds caminando
indefenso en la batalla, sin la armadura espiritual que se supone que nos
ponemos.

Pidele a Dios que te haga consciente del mal en este mundo. Si estas
desprevenido, el mal puede aprisionarte, puedes involucrarte con él antes
de que te des cuenta de lo qué estd pasando.

Pero si le pides al Sefor que te haga consciente de mal y las situaciones
malas, tentadoras, puedes luchar contra él, en el nombre de Jesus.

“Hijitos, vosotros sois de Dios, y los habéis vencido; porque mayor es el
que estd en vosotros, que el que estd en el mundo." 12 Juan 4:4.

No tengas miedo. El Espiritu que esta en nosotros es mdas poderoso que el
espiritu que estd en el mundo.

Hay numerosas formas que Dios puede usar para
comunicarse con nosotros, pero la unica manera que tu
y yo tenemos para comunicarnos con Dios es a través de

la oracion.

=ENBRAS

CITAS
BIBLICAS

12 Juan 4:4

NOTAS
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Leccion 3: El Devocional

Marcos 1:35

Romanos 12:2
NTV

Objetivo: Establecer la importancia del devocional en la
vida espiritual del cristiano.

Es un Tiempo Diario para estar a solas con Dios, para conocerlo a través de

la Biblia y la oracién. Tu tiempo solo con Dios debe ser prioridad en tu vida,

por las razones siguientes:

El Devocional es un tiempo personal con Dios.

Esta fue la fortaleza de Jesus para cumplir su ministerio: NOTAS

“Levantdndose muy de mafana, siendo aun muy oscuro, salid y se fue a un
lugar desierto, y alli oraba”. Marcos 1:35.

Jesus conocia su necesidad personal de comunicarse constantemente con
Dios, aun siendo el Hijo de Dios. Cudanto mas nosotros necesitamos esa
constante comunicacidn diaria para estar juntos con el Sefior, diciéndole

cuanto le amamos.

Para ser eficientes en el servicio a Dios, necesitamos conocerle y

desarrollar este habito.

“No imiten las conductas ni las costumbres de este mundo, mds bien dejen

que Dios los transforme en personas nuevas al cambiarles la manera de

pensar. Entonces aprenderdn a conocer la voluntad de Dios para ustedes,
la cual es buena, agradable y perfecta”. Romanos 12:2 NTV

A través de la Biblia tenemos historias como las de Moisés, David,
Abraham, Sara, Ester -grandes hombres y mujeres de Dios, los cuales
ocuparon mucho tiempo a solas con el Senor, por tal razéon fueron
eficientes en el servicio.

AHORA VAMOS AUMENTAR
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Pasar tiempo con Dios, es necesario para ser un cristiano saludable
espiritualmente y eficaz en su vida personal y en el servicio a Dios.

Es una necesidad.

“... Escrito estd: No sdlo de pan vivird el hombre, sino de toda palabra que
sale de la boca de Dios." Mateo 4:4.

La comida fisica no es suficiente para estar saludable, tiene que tener el
alimento espiritual de la Palabra de Dios.

Fue uno de los propdsitos que tuvo el Sefior Jesucristo para estar aqui
en la tierra.

Si no tienes un tiempo a solas con Dios, estas perdiéndose el privilegio de
comunicarse con el Creador del universo, por el cual fuimos creados. Estas
rechazando aquello por lo que Jesls murié para hacerlo posible. Si es asi,
no serds usado por Dios y seguirds siendo un cristiano débil y enfermizo
espiritualmente.

El tiempo devocional deberia ser tan vital para el
creyente, como respirar es para el ser humano. Si un ser
humano demuestra que puede vivir sin respirar, también

demostrard que un creyente puede vivir sin un tiempo
devocional diario.

=ENBRAS,

CITAS
BIBLICAS

Mateo 4:4

NOTAS
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Leccién 4: Uso del TCD (Tiempo con Dios).

Objetivo: Conocer la herramienta de TCD.

Tiempo con Dios es un tiempo especial, un encuentro personal diario con
Dios, donde uno establece un lugar y un tiempo silencioso en el dia para

escuchar Su Voz a través de su Palabra, que meditandola y aplicdindola a su

vida producird cambio y madurez.

Igualmente “Tiempo con Dios (TCD)” es una publicacion creada para Diosy
para fortalecer su iglesia con los mensajes que nos transmite a diario en su

palabra. Cada dia hay un versiculo nuevo que puedes compartir con tus
amigos, familiares, conocidos o desconocidos. Los ultimos 5 versiculos

siempre estan disponibles para compartir. NOTAS

Fue lanzado en el afio 2008, con la Visién de ser un canal para que los
cristianos alrededor del mundo desarrollen habitos que los ayuden a
alcanzar la madurez espiritual. Es su meta proporcionar a los creyentes,
una herramienta practica que los anime en su meditaciéon diaria,
llevandolos a la reflexion, la vida de oracién y a lograr una relacion de
intimidad con Dios y su Palabra.

Aun cuando usted puede meditar a su modo, con su Biblia, el TCD es Vida

Viva es una herramienta que lo ayuda a tener constancia, explorando

sistematicamente toda la Biblia, en forma continua y perseverante lo que
le ayudara a tener disciplina, logrando establecer el habito de conectarse

con Dios diariamente.

Nuestra iglesia adoptd esta publicacion como
herramienta, para producir el acercamiento del cristiano
a Dios, mediante la meditacion sistemdtica de su
Palabra, para su crecimiento espiritual.

AHORA VAMOS AUMENTAR
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La mejor manera de hacer tu devocional requiere los siguientes 7 pasos: ..

Marcos 1:35

“ Bl CAEYEN] VLucas 5:16

Salmos 46:10

Juan 10: 3-5
Busque la presencia dg ,DIOS Josué 1:8
con Alabanza y Oracioén.
- Salmos 1:2
Marcos 1:35; Lucas 5:16
NOTAS

Escuche la voz de Dios por
medio de la lectura del pasaje. _—

Salmos 46:10; Juan 10:3-5

Converse con el Senor por

medio de la meditacién.

Josue 1:8; Salmos 1:2

AHORA VAMOS AUMENTAR
NUESTRO CRECIMIENTO ESPIRITUAL
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Apocalipsis 1:19

Escriba todo lo que el Sefior : © Salmos 119:33-34
le muestre y ensene durante “%n Santiago 1:22
su meditacion. A Mateo 6:6

lipsis 1:
Apocalipsis 1: 19 Hechos 20:35

Obedezca la voz del Seror por
medio de la aplicacién.

NOTAS

Salmos 119:33-34; Santiago 1:22

Interceda en oracion, por
usted, por su iglesia y su pais.

A

Mateo 6:6

Salga y comparta con otros lo
W&  que Dios le hablé.

v

- ?‘

Hechos 20: 35

AHORA VAMOS AUMENTAR
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